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日立の魅力を生かす＆創る若者移住計画 
野澤実咲・篠田優那・田嵜佳穂 

（水城高等学校）

1．はじめに
　茨城県では，平成 12年の 298万人を境に人口減少が
進み，その結果令和 6年度現在 281万人と，20年間で約
17万人減少した。その中でも県北部に位置する日立市
は，若年女性人口が 2020年から 2050年までの 30年間
で 50％以上減少する自治体である，消滅可能性都市に分
類され，社会増減の減少割合が県内トップの数字である。
2. 調査目的
　日立市の住民を増やすことにより社会増減率の維持，
人口の一極集中や都市化を緩める第一歩として日立市に
子育て世代などを含めた 20代から 30代の女性を中心に
移住促進の政策を提案する。
3. 調査方法
　上記の提案をするにあたり，2024年 8月 27日に日立
市役所へ行き，市役所職員，トライアルステイの現地コー
ディネーターの方に移住政策全体の成果や制度を使った
移住者数，トライアルステイの成果と課題，今後の展望
などについてインタビューを行った。
現在，日立市では子育て支援として，月 800円でベビー
ベッドを貸し出すサービスや，新小学一年生に「日立市
オリジナルランドセル」を贈呈する取り組みが行われて
いる。また，移住支援として，ふるさと回帰フェアへの
参加やテレワーク移住への助成金，省エネ住宅助成金な
どの制度が提供されている。さらに，日立市の移住体験
事業「ひたちトライアルステイ『海の見える家』」があ
り，無料で 1ヶ月間日立での暮らしを体験できるプログ
ラムが実施されており，利用者数は増加している。この
プログラムでは，現地コーディネーターが地域の施設や
お店を紹介し，体験者が自ら移住体験の計画を立てるこ
とができるため，実際に移住を考えるための参考になる。
しかし，移住後の定住に結びつくケースは少なく，トラ
イアルステイ体験後に移住したのは全体の 20％にあたる
5組にとどまっている。移住者と地域住民との交流が少
ないことが原因となり，生活に馴染めず孤立するリスク
が高まる。また，不動産やハローワークとの連携が不足
しており，移住後の住居や仕事の紹介が十分でないこと，
さらには移住後のサポートが不足している点が課題とし
て挙げられる。
4. 考察
　上記をうけて，幅広い世代や地域に対応できるよう，
居住経験の有無に応じたアプローチを変えることが求め
られる。例えば，日立市に移住してくる人々の多くが以
前住んでいた人々であるため，学生時代から市内の職業
に興味を持ってもらう必要がある。日立市には，茨城港
や久慈港周辺の水産業，日立製作所などの工業地帯が発
達しており，これらの産業を活用して，女子中高生に職

業体験を提供することが有効である。また，地方特有の
通勤時間の短さや住民同士のつながりを強みに，市報な
どを通じて日立市での就職の魅力をアピールすることが
重要だ。
　さらに，移住者には地域参加を促進するために，茂宮
地区の農家が行う体験型ふるさと納税に参加してもらう
ことが考えられる。このふるさと納税プログラムでは，
参加者が実際に農作物を栽培し，その後には実物を受け
取ることができるため，移住者と地域住民の交流機会を
増やす狙いがある。これにより，移住者が地域への関与
を深め，住民とのつながりが強化されることが期待され
る。また，現地住民と移住者が意見を交換するワーク
ショップを開催することで，移住者と定住者の意見を共
有し，子育て世代の女性のコミュニティを早期に形成す
ることができる。このような取り組みを通じて，持続可
能な地域社会の実現が進むと考えられる。
5. 結論
　これらの現在の政策をもとにした提案により最終的に
は私たちの目標である，移住政策を充実化させ，都心部
を中心としたエリアから呼び込んだ後，インフルエン
サーとして日立市への移住の魅力を発信し，次の世代の
移住へのサイクルをつなげられるようにしたいと考え
る。
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